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CorslacoBaHo &

Oupekrop WKosbING 3

YTREpKAAI0
[Onpektop MAY "LeHTp aetckoro
| 3/10pOBOro NuTaHua'

e [ A.B Yckos
IR
3aBTpak 7-12 ner S
ITpuem Bec Iumerbie BeMIeCTBA JHepre Ne
Haumenosaunue 61012 THYECK
NHLIH 611012 B K lv ke penenTypsl
Cpena 05.11.2025
Cocucka oTBapHas 100 7 * 0,2 187 TTKNe100,1
K
aIlla Tpe4yHeBas pacchlmyaTas, 180/10 36 48 232 180 T4/1994
MAacio CIIHBOYHOE 14/2005
X71e6 prkaHO-TIIeHHYHEIH 1/33 2,20 0,40 15,90 | 68,00 TTKNe54
Yaif ¢ TuMOHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 | 60,00 629/1994
e 1/200 5,00 580 | 9,40 | 50,00 TH
VIBTPANACTEDH30BAHHOE
[Teuense CopMoBCKOe 1/50 1,1 1,7 14,8 40 TH
Hroro 780 19,2 19,7 78,7 585
Yerepr 06.11.2025
Pr16a no-1konsaOMy 90 11,1 7,9 3,7 153 TTKNe39
Puc otBapHoii, Macio clIMBOYHOE 200/10 5,00 9,50 38,90 | 291,00 4&5/21090954
3aBTpak
AK Kommnot S16m0unblii 200 0,90 0,00 18,30 | 75,00 TTKNe68
Xneb prraHO-MIIeHHYHbIH 1/33 2,20 0,40 15,90 | 68,00 TTKNe54
Hroro 533,00 19,20 17,80 | 76,80 | 587,00
Hsarauna 07.11.2025
IToMumop cBexuit 60 0,66 0,12 2,34 10,8 TH
Kotnera «Yneibka» 110 (80/30) 8,1 4.4 5,9 166 TTKNel3
KaprodensHoe mope 200 3 9 25,3 215 472/1994
3aBTpaK |[Kommor u3 crexux IUIOZOB 200 0,2 0 19,8 77 585/1994
Xneb pKaHO-MIIEHNYHbIH 1/33 2,20 0,40 15,90 | 68,00 TTKNe54
MoJ0K0 THTEEBOE 1/200 s 5.8 9.4 50 TH
yIbTpanacTepHu30OBaHHOE
Hroro 803 19,16 19,72 | 78,64 | 586,8

*CTOMMOCTH OHOI0 KOMILIEKCA 3aBTPAKa HA OHOTO y4aluerocs Ajs LIKOJbHHKOB KaTeropuu ot7 no 12 et u

cocTaB/feT He meHee 63 pybneit




SN,

CornacosaHo
Aupextop LWkonbiNe J

3aBTpak ot 12 fieT 1 cTapuie -po

ANTENIbCKaa Nn/arta

y'reepmp,a'rot 1
Oupektop MAY "UeHTp getckoro
3/10pOBOro NUTaHUA"

i ; =]~ < ~N—-

A.B. YcKos

Ipuem Bec Iumesbie BemecTsa JHepreTH Ne
Haumenopanue 6moaa yeckasi
MHIH omoaa K Y —— peuenTyphbl
Cpena 05.11.2025
Cocucka oTBapHas 100 10,5 11 0,2 187 TTKNe100,
Kamma rpeynesas Bsi3kast, Macio TTKNe58
3aBTpaKk |CIMBOYHOE 2208 2 by 478 230 14/2005
UYaii ¢ nMoHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 60,00 629/1994
X1ed prKaHO-TIIIeHHYHBIH 1/33 2,20 0,40 15,90 68,00 TTKNe54
Hroro: 568,00 18,10 18,20 78,80 545,00
Yerrepr 06.11.2025
Kotnera pribnas 100,00 16,4 10,4 16,3 220 388/2004
3aBTpak Puc otBapHoii 220 5,5 8.8 42,2 276 465/1994
AK Kowmnot 16041 200 0,90 0,00 18,30 75,00 TTKNe68
Xneb prcaHO-MIIeHHYHEIH 1/33 2,2 0,,4 15,6 68 TTKNe54
Hroro 553,00 25,00 19,20 | 92,40 | 639,00
HsaTauna 07.11.2025
n n 100 '~ 0
Kotnera "YnriOka (60/40) 10 9,9 5,4 184 TTKNel3
3aBTpak KapTrodensHoe mrope 220,00 4,62 9,9 32,12 239,8 472/1994
KOMIIOT U3 CBEKHUX IIJI0LO0B 200 0,2 0 19,8 77 585/1994
Xneb prxaHo- MieHHYHbIH 2/33 4.4 0,8 31,8 136 TTKNe54
Hroro 586,00 21,52 21,00 105,02 | 694,80

*CTOMMOCTD OITHOr'0 KOMIUJIEKCA 3aBTPaKa Ha OJHOTO YYalllerocs [Jisi LUKOJIbHUKOB KaTeropuu 12 net u

cTaplue coctaBnser 84 pybaa

a
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CornacoBsaHo

Aupektop LKonbiNe 3

YTBEpHaaio
QT ;D.mper{fio:ﬁ? MAY "LleHTp feTcKoro
ol ; f,T; 340p0OBOro NuTaHuna"
' J: A.B. YckoB

3 /’.’.""’_7.\‘»-”"“ =

MonpgHuk OB3

Bec ITueBbIe BemecTsa

Ipuem - |IHepreTuy
p HanmenoBaHue 6ioaa eckas Nt peuenTypsl
U omona b X y LEHHOCTD
Cpena 05.11.2025
ITeyenre «FOOUIEi» 4/17 1,30 3,10 11,40 79,00 TH
Yaii c caxapoM 200,00 0,20 0,00 15,00 58,00 628/1994
Honanuk =
OpyKT: A0JI0KO CBEXKEE (1/150) 1,40 0,30 12,20 65,00 TH
HToro: 418,00 2,90 3,40 38,60 202,00

Yerepr 06.11.2025

Kondera Mapcuanka

1/11 0,20 1,50 7,00 41,00 TH

Monguuk |PpykT: rpyla cBexas (11/;(1)3) 0,60 0,00 6,00 60,00 TH

Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 60,00 629/1994
Hroro 418,00 1,10 1,50 28,20 161,00

HsaTHuna 07.11.2025

Tleuenpe «Cymnep-KOHTHKY 1/50 2,8 13 31 232 TH
Hoagnuk |Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994

Cox (hpyKTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
Hroro 457,00 3.3 13 56,4 372

*CTOMMOCTb 1 KOMMJ/IEKCa MOJIAHMKA Ha OAHOTO yyallerocs coctasnset 41 pybb




CornacosaHo ‘0“ Yraepipato

AwnpekTop WkonbINe ‘3 AMpéRqu MAY "LieHTp geTckoro
A B4 . 3[0pOBOTO MUTaHUA
el AB.Yckos

NMongHuk ot 7 fo 12 net OB3 1 MHOroAeTHbIE

B THmeBbie BemecTsa “TTepTETH
IIpuem numu HaumenoBanue 61082 & Henre et -~ yecKast Ne penentypsi
6mona_|b DK ly liathinlll
Cpena 05.11.2025
Kotnera xypunas pybneHHas 50 12 7,8 5,1 116 TTKNe52

MaKapOHHBIe U3aeIus 0OTBApHBIE, MACJIO

200/8 5,9 14,,1 47,1 331 469  14/2005
IMonauuk CJIMBOYHOE
HanuTtok ssroHbIH 200 0,30 0,00 17,20 71,00 TTKNe64
Coxk GpyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 1/200 0,20 0,00 10,20 80,00 TH
Hroro: 658 13,60 7,80 79,60 598,00
Yergepr 06.11.2025
. TTKNeS1
ITynuHr ¢ Gppyktamu, coyc ciaakui 200/40 3,1 17,2 58,4 281 TTK Ne67
Honanuk Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15,6 58 628/1994
Monoko nuTheBoe yiapTpanacrepusoBaHtoe| 1/200 5 6,4 9,4 120 TH
Hroro 650 8.3 23,6 83,4 459
Marauna 07.11.2025
MaHHHK 200 7,8 17,5 69.3 344 TTKNe5
Cnankas noJja1sa 50 1.3 0 21,6 83 TTKNe25
Monanuk KodeitHplit HAMMTOK 200 1,4 1,6 12 103 763/3/1997
®pyKT: rpyiua cBexKas (11 /;(I)B) 0,6 0 6 60 TH
Hroro 650 11,1 19,1 108,9 590

*CTtomumocTb 1 Komnnekca Ha 1 yyawerocs cocraBnset 82 pybns
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CornacosaHo "/32%_” YTBEPXKAAIO

Oupektop WkonbINe 3 a1 AnpekTop MAY "LleHTp geTckoro
S 340pOBOro nuTaHua"

w/#:///ﬂ;\/_&_\ A.B.YcKoB

06ep 0T 7 10 12 NeT 33 POAMTENBCKYIO TiAATY

IIpuem Bec IHimesble BENIECTBA | 3HepréTn
Ne
i HaumenopaHue 6roaa P 5 |}K IV qeckas peuenTypbl
Cpena 05.11.2025
Cyn xapTodensHbIii ¢ MaKapOHHj:IMH 220/20 g 6.3 293 155 140/2004,
U3AEIHAMH, UBITUNIEHOK OTBApHOM T-17/1994
2
ITnoB no-gomaiuHeMy ¢ ¢uiie KypHHBIM (50/62(10) 16,9 19,8 45 419 TTKNe2/2
Oben
Cok (ppyKTOBEIH B aCCOPTHMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,6 58 628/1994
Xneb MIIeHUYHEBIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNeo54
Hroro: 925,00 272 26,8 113 773
Yersepr 06.11.2025
Bopin ¢ kanyctol u kaptodenem, 200/20 71 56 11,9 136 110/2004,
(hpUKaneNnsK MICHBIE 11272004
IItnua 3aneyeHHas(6enpo) 90 11 10,4 0,2 187 TTKNe32.1
Ofen 463/1994
Kamma nmeHHas Bsi3kasi, Macjio CJIHBOYHOE 180/7 5 11,7 44 262 14/2005
Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,6 58 628/1994
Xneb prkaHO-MIIeHHYHBIH 1/33 2.2 0.4 15.9 68 TTKNeS4
Xneb MiIeHHYHBIH 1/25 1.9 0.2 12.9 61 TTKNe54
Htoro 755 27,4 28,3 100,5 772
HsTanua 07.11.2025
Cyn xaprodenbHslit ¢ 6000BBIMH, 139/2004
0/20 1 2 14
(hpHUKaJENBKU MACHEIE 0 24 % 2 - 112/2004
CocHCKU OTBapHBIE 100 10,5 11 0,2 197 TTKNe100,1
Oben Kamma rpeuneBas Bsizkas, Maciio CIMBOYHOE 180/5 5,4 8,1 42,1 205 TTKN255814/20
UHaii ¢ IIUMOBHUKOM 200 0,4 0 18,8 81 TTKNe46
Xieb nineHHYHbIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 1/33 2.2 0,4 15,9 68 TTKNeS54
Hroro 763,00 29,8 28,87 | 1134 826

*CrommocTb 1 Komnsiekca obesia Ha OHOTO yYaLLErocs AN WKONbHWUKOB KaTeropuu oT 7 A0 12 net
coctosnset 105 py6nei
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CornacoBaHo
[OupekTtop LWKobING 3

Vrsepmaan =
Oupextop! MAY "LieHTp geTckoro
3/10POBOrO NUTaHUA"

"__,_,_'—’—"‘ . ___ AB.Yckos
O6ep ot 12 N1eT v CTapLue 3a POANUTENbCKYIO nnaTwy.___ =" sl
Hpuem Bec IInmeBbIe BemecTsa | JHeprer
MHIIH R Osr0aa b |)K IY HYecKast S penenEypL
Cpena 05.11.2025
Cyn kapTodeNbHbIH ¢ MaKaPOHHEIMU 250 g 6.8 29,3 155 140/2004
H3JEMHAMH Ha K/6 ’
260
[110B no-noMalHeMy ¢ (uiie KypHHEIM (50/210) 16,9 19,8 45 419 TTKNe2/2
06
e Cok hpyKTOBBIii B aCCOPTUMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
HanuTok sroausit 200 0,3 0 17,2 71 TTKNe64
X71eb prKaHO-MIIEHUYHBIH 1/33 20 0,4 15,9 68 TTKNe54
Xneb niueHuYHbIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
Hroro: 968,00 29,5 272 130,5 854
Yersepr 06.11.2025
B 5 110/2004
opu ¢ KamycToit, kaprodesem, 250/20 6.4 44 28.8 196 114004
(prKa/:[eanH MJsICHBIE T'17/1994
Itnua 3aneuenHas (6enpo) 100 13,4 13,5 0,2 208 TTK Ne32,1
O6en
463/1994
Kauia nueHHHast Bsi3kas, Macjao CIIMBOYHOE 180/3 5.3 10,1 45,7 260
14/2005
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 628/1994
Xneb praHO-MIIeHHYHBIH 1/33 2,2 0,4 15,9 68 TTKNe54
X1eb nieHHYHBIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
HToro 811 29,4 28,6 118,5 851
IsiTHuna 07.11.2025
Cyn xaprodensHElii ¢ 6060BEIMH, 139/2004
bpuKanenbku MICHEIE 25020 — 19 288 o 112/2004
o Cocucka oTBapHas 100 10,5 11 0,2 197 TTKNe100,1
eq )
Kaua rpeunesas Bs3kas, Maciio CIMBOYHOE 200/4 6 11 1,2 257 v KN'Sj L2l
Yalii ¢ IIHMOBHUKOM 200 0,4 0 18,8 81 TTK Ned6
Xneb prraHo-MIIeHHYHBIN 1/33 2,2 0,4 15,9 68 TTKNe54
Hroro 807 32,2 34,3 64,9 865

*CrommocTb 1 Komnekca obeaa Ha O4HOrO yyallerocs ANA WKOMbHUKOB Kateropuu ot 12 net u ctaplue

cocTasnaet 105 py6neit
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CornacosaHo »'O?L—

OupexTop uJKOﬂblN‘_’j

YTBepXkaat
[Lupekrtop MAY "LleHTp geTckoro
- 34,0pOBOrO NUTaHMA"

b=l o A.B.Yckos
0O6ep ot 12 v cTapwe-CBO o i
Hpuem Bec IInimeBkie BemecTBa [JHepreTH
F HanmenopaHnue 61012 v |5 [V et Ne penentypsbl
Cpepna 05.11.2025
Cyn kapTodenbHEIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 g 6.8 293 155 140/2004,
H3IETIsIMH Ha K/6
[TnoB mo-momalnHeMy ¢ Qe KypPHHBIM 5 g /6201 0) 16,9 | 19,8 45 419 TTKNe2/2
Oben Cok (DpyKTOBEIil B aCCOPTHMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
Hanurtoxk sirogaeiit 200 0,3 0 172 71 TTKNe64
X11e6 prxaHo-IIIeHHYHbIH 1/33 22 0,4 15,9 68 TTKNeS54
X1e0 MIIeHHYHBIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
HToro: 968,00 | 29,5 | 27,2 | 130,5 854
Yerrepr 06.11.2025
Bop ¢ kamycToit, kapTodenem, 110/2004
2 2 196
(hpHKaIeNbKH MACHEIE et d | ae A8 > T-17/1994
[Itrma 3anedennas (6enpo) 100 13,4 | 13,5 0,2 208 TTK Ne32,1
Oben Kama mireHHHast BsI3Kas, Macjio CIIMBOYHOE 180/3 5,3 | 10,1 | 45,7 260 4163//21090954
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 628/1994
Xneb prkaHO-IIIEeHNIHbIN 1/33 2.2 0,4 15,9 68 TTKNe54
X11eb MIeHnYHBIN 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
Hroro 811 294 | 28,6 | 118,5 851
IIssTauna 07.11.2025
Cyn kaptodensHblil ¢ 6000BEIMHY, - 139/2004
2 3 262
(bpHKaIenbKi MICHBIE WA || 12 | AR 6 112/2004
Cocucka oTBapHas 100 10,5 11 0,2 197 TTKNe100,1
Oben
TTKNe58
Karmma rpeqneBas Bsi3Kasi, Macjo CIMBOYHOE 200/4 6 11 1,2 257 14/2005
Yali ¢ IIMITOBHUKOM 200 0,4 0 18,8 81 TTK Ne46
X11e0 paKaHO-TIIIEHIIHBIH 1/33 2.2 0,4 15,9 68 TTKNe54
Hroro 807 32,2 | 343 | 64,9 865

*CroumocTb 1 Komnnekca obesa Ha 04HOTO yyalleroca AA WKOAbHUKOB KaTeropuu ot 12 net u craplue

cocraenset 75 pybnei




CornacoBaHo

e

[Lupektop WkonbiNe \5

YTeepaato
Nupektop MAY "LleHTp geTckoro
3/10p0OBOro NUTaHua"

——

O6ep ot 12 net v ctapuwe -OB3, MHOroAeTHbIe

P 7 am

A.B.YckoB

Hpuem Bec IInumeBblie BelecTsa - 9Hei)reT
- HaumeHoBanue 0.m01a P— 5 DK v o Ne penenTypsl
Cpena 05.11.2025
Cyn xapTodeabHBIH ¢ MaKapOHHFIMI/I 250/20 133 71 26,6 181 140/2004,
HU3IENIUSIMH, LBIMJIEHOK OTBAPHOH T17/1994
[TnoB no-moMaiHeMy ¢ Quie KypuHBIM (562/62()10) 16,9 19,8 45 419 TTKNe2/2
Oben -
Cok (pyKTOBEI} B aCCOPTHMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
Hanutok srogHsli 200 0,3 0 17,2 71 TTKNe64
Xneb nueHUYHbIH 1/25 1,9 0,2 12,9 61 TTKNe54
Hroro: 955,00 32,60 27,10 | 111,90 | 812,00
Yersepr 06.11.2025
bopli ¢ KamycToi, kapToenem, 110/2004
dpuKkanenpKi MACHbIE 20020 il o 288 196 112/2004
IItuua 3aneueHHas (6enpo) 100 13,4 13,5 0,2 208 TTKNe32.1
Karmua mieHHas Bs3kas 180 5,04 8,01 49,5 257,4 463/1994
06en Iypys ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 628/1994
X11e6 prxaHO-NMIUEHHYHBIA 1/33 2.2 0,4 15,9 68 TTKNe54
TpsiHUK 1/42 2,6 6 13,8 62 TH
Hroro 825,0 29,84 32,31 | 1232 | 8494
Maranua 07.11.2025
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMY, 139/2004
0
dpukagensK MACHEIE 2020 13,10 11,90 | 28,80 | 262,00 112/2004
CoCHCKH OTBapHbIE 100 10,50 11,00 0,20 197,00 | TTKNe100,1
Oben o
Kaua rpeuHeBas Bsi3Kas, Macjio CIMBOYHOE 220/10 6,30 14,70 | 51,50 | 313,00 TTKNE)55814/20
Yaii ¢ IIMIIOBHHKOM 200 0,40 0,00 18,80 81,00 TTKNe46
X11e6 prxaHO-MIIeHHYHBIA 1/33 2,20 0,40 15,90 68,00 TTKNe54
Hroro 833,00 32,50 38,00 | 115,20 | 921,00

*CTOMMOCTb 1 Komn/ieKca 06e/a yuallleroca 41A WKONbHUKOB KaTeropuu ot 12 neT 1 cTaplie CoCTaBNAET 82 pybna




CornacoBaHo
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Oupektop LUKO!IblNQj

YtBepaato

[Oupexropy MAY "LleHTp geTckoro
340pOBOro NUTaHuA"

;7, A.B. YckoB
. o i
Ob6ep c 7-12 net BTOpaa CMeHa o
Bec IMumesble BemecTsa | JHEPTET
IIpuem Hyeckasi
HaumenoBanue 011002 Ne peuentypbl
MHIIH 6mona |B K v LEeHHOCT
b
Cpena 05.11.2025
Cyn kapTodenbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3JENUSIMH, 200/20 8 6.8 29,3 157 140/2004
TOBsIMHA OTBapHas T8/1996
Cocucka oTBapHas 100,00 7/ 7 0,2 187 TTK Ne100,1
T4/1994
Oben Kara rpeuseBas paccelnyaras, Macjo CJIHMBOYHOE 180/5 3,6 4.8 23,2 230 99_
14/2005
Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,30 | 0,00 | 15,20 60,00 629/1994
MOJI0KO THTHEBOE YIbTPaNacTepPH30BaHHOE 1/200 5 6,4 9,4 80 TH
Xneb prKaHO-MIIEHHYHBIH 1/33 1,9 0,4 15,9 68 TTKNe54
ITeyenre CopMOBCKOE 1/50 1,1 1,7 14,8 40 TH
Hroro: 995,00 [ 26,9 | 27,1 108 822
Yerepr 06.11.2025
Bopuu ¢ kanyctoit U kaprodenem, bpuKkanenbku 200/20 7 5.9 19 136 110/2004
MSICHBIE 112/2004
Pr16a mo-mikoasHOMY 90 11,1 7,9 3,7 153 TTKN:39
Oden 5 2 2 p: 465/1994
Puc oTBapHOH, Maciio CIMBOYHOE 200/10 | 5,13 9,5 38,9 291 14/2005
AK Kommot SI6n04HbIH 200 0,90 | 0,00 18,30 75,00 TTKNe68
Xneb prxaHo-NIIeHHUHBIH 1/33 2,2 0,4 15,9 68 TTKNe54
Cok hpyKTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 1/200 0,2 0 10,2 80 TH
Hroro 953,00 | 26,53 | 23,7 106 803
Iatanna 07.11.2025
ITomunop cexuit 60 0,66 0 2,34 10,8 TH
Cyn KEtpTO(bCIIBHbIH ¢ 6060BbIMH, hpHKATETbKH 20020 | 5.80 | 7.80 | 21,30 174,00 132/2004
MSICHOH 112/2004
Kotners! "Yneioka" 119 8,10 | 4,40 5,90 166,00 TTKNe13
(80/30)
Qe KaprodensHoe nope,Macio CIMBOYHOE 200/10 | 3,00 | 9,00 | 25,30 | 215,00 41742//21090954
KOMIIOT M3 CBEXHX MJIOLOB 200 0,2 0 19,8 77 585/1994
MoJI0KO NMHUTEEBOE YJIBTPANAaCTEPH3OBAHHOE 1/200 3 5,8 9,4 50 TH
Xneb miIeHUYHBIH 1/25 1,90 | 0,20 12,90 61,00 TTKNe54
X11e6 paKaHO-TNIIEHHYHBIH 1/33 2,20 | 0,40 | 12,90 68,00 TTKNe54
HToro 1058,00 | 26,86 | 27,60 | 109,84 | 821,80

*CrouMOCTh 1 KOMIIeKca 00ela Ha OJHOr0 yyalerocst s MKOJNBHHKOB KaTeropun oT 7 ao 12 net

cocTaBsnAeT He meHee 75 pybneit




