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1. VueGnpti ron B MymuumnansHoM GIOIKETHOM 06IIE0GPa30BATENLHOM YUPEKAEHUN
«Cpenmsin obmeobpasosarenshas wxona Ne3 r. Homkap-Osmeiy (nanee — Yupexenue) HauMHAETCs
1 cenTsiGpsl 1 3aKaHUMBACTCS He MO3JHEE 25 WIOHS, BKIIOYAA NPOBE/ICHHE MIPOMEIKYTOMHON U HTOTOBOIL
aTTecTamui.

2. ITponosKkHTETBHOCT: y4eGHOTO Tofa Ha NepBOH, BTOPOH M TpeTbell CTyleHsx obimero
00pasoBaHus COCTABISIET He MeHee 34 Heslenb Ges yueta ToCyapcTBEHHOI (HTOTOBOM) aTTecTaluu, B
nepBoM Kiacce — 33 Heflend. B COOTBETCTBHY C TONOBEIM KaleHIAPHBIM y4eGHLM rpadukoM yueGHEIH
O]l pacTIpe/IeNseTcs Ha YeTBEPTH.

3. TIposo/KATEIBHOCTE  KAHUMKYT B TeyeHHe y4eGHOTO rofa COCTaBseT He MeHee 30
KaleHJapHbIX JHEH, netoM — He MeHee 8 Hegenb. Jlna obywalommxcs B 1 kmacce B (espane
YCTaHABIMBAIOTCS JONOJIHUTEIIbHBIE He/leNbHble KaHUKY.Ibl. CPOKH M MPOAOKHTENBHOCTh KAHUKY! B
Ka)KIOM y4eGHOM oAy ONpPe/eNsioTcs FOI0BEIMH KalleHIapHEIMH y4eGHEIMU rpadukamu.

4. OGyuenne NPOBOIMTCS B /IBE CMEHEI, B IIEPBYIO CMeHY 00yuaiotest 1, 5 Ki1acehl B Kiacchl
Jus obyuatoruxes ¢ 3I1P.

o Yuebuble 3aHATHA HAUMHAKOTCS B 8 4acoB 00 MUHYT.

6. MaxcumanbHO I0TyCTHMAs Harpy3Kka B TeYCHHE JIHS COCTABIIAET:

— s ofOydaommxes | Kiracco — 4 ypoka m 1 jeHb B HeleNO — 5 YPOKOB, 3a CUET ypoka
(uzHYECKOil KYIBTYpBL;
— Juri ofydaiommxest 2-4 KIaccoB — 5 ypOKOB H OJMH Pa3 B HEAEMO 6 YPOKOB 3a CUeT ypoKa
u3HYECKOH KyIBTYpHI IPH 6-IHEBHO y4eGHOil Hemene;
— s 06ydaroImmXcs 5—6 KIaccoB — 6 YPOKOB;
— ;g obyvaromuxcst 7—11 kiaccoB — 7 ypoKoB.
" B wiaccax s gereii ¢ 3[TP MakCHMAIBHOE 9HCIIO YPOKOB B JIeHb COCTaBJIsET:
— B HAYaIbHBIX KJIaccax (KpoMe MepBoro Kiacca) — 5;
— B 5-11 xyaccax — 6.
i Daky/IbTATHBHBIE 3aHATHS IUIAHAPYIOTCS HA [HM C HAWMEHBIIAM KONMYECTBOM
00s3aTeNbHBIX YPOKOB. Mexty HavaioM (aKy/IbTATHBHBIX 3aHATHI H MOCTETHEM YPOKOM ycTpauBaeTest
[EPEPBIB NPOIOIIKUTEIBHOCTBIO 45 MUHYT.

8. Pacrucanne ypoKOB COCTABNSIETCS C y4eTOM JHEBHOH M HeE/bHON yMCTBEHHOK
PpaboTOCIIOCOGHOCTH OGYHAIOMMXCS H LIKATOH TPYAHOCTH YYeOHBIX IPEIMETOB.
9. Tlpu cocraBnenun pacmucanst yPOKOB 4ePeyloTCs PASIHYHBIE TTO CIIOYKHOCTH TIPEIMETEl

B TeHEHHE [IHA U HEJe/H: U 00ydaiomuxes | cTynenn o0pasoBaHus OCHOBHbIE PE/IMETHI (MATEMATHE?,
PYCCKuif W HHOCTpaHHBIH S3BIK, TPHPOOBENeHHE, HHQOPMATHKA) YEPEAYIOTCS C YPOKAMH MY3BIKH,
H300pasuTeNIbHOTO HCKYCCTBA, TPyAa, (H3HUECKOH Ky/bTyphl; ams obyuaromuxcs 11 u 111 CTyIeHH
00pasoBaHus IpeMETEl CCTECTBEHHO-MATEMATHYECKOrO NPOGUIA YEPeAyIOTCS ¢ TyMaHHTAPHBIMHA
TipeZIMETaMH.

Jns obywaiomuxest 1 wiaccos mamGosnee TpyAHBIE NPEIMETHI MPOBOMATCS HA 2 ypoke; 2-4
KI1accoB — 2-3 ypokax; uist oSyuaromuxcs 5—11xnaccos — na 2—4 YpoKax.

B HayanbHBIX KITaccax CIBOCHHEIE YPOKH He TIPOBOIATCS.

10. B TeueHme y4eGHOrO /HS NPOBOTUTCS He Golee OMHOI KOHTPOJIBHOM paGoThL.
KonTposbHbIe paGoTEI IPOBOAATCS, KaK MPABHIIO, Ha 2—4 YpOKax.





11. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1  класса, составляет 40 минут.

      12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре –   по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 45 минут каждый);

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

      13. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.

     14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены после 2 и 3 уроков в 1 смену – 20 минут, после 2 урока во 2 смену – 30 минут.
В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 45 минут.

     15. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее часа.

     16. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении должно быть не позднее 20.00 ч.

     17. Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.

18. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.

    19.Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

20. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединениях дополнительного образования не рекомендуется.

    21. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.

22. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, Управления образования администрации городского округа «Город Йошкар-Ола». Количество часов в неделю составляет:

· в 1–4 классах – не менее 8 часов;

· в 5–8 классах – не менее 10 часов;

· в 9 классе – не менее 11 часов;

· в 10–11 классах – не менее 12 часов в неделю.

23. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
Настоящий Режим  утвержден с учетом мнения Совета старшеклассников (протокол от 13.09.2013 г. №1),  Родительского комитета (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  (протокол от 18.09.2013 г. №1), профсоюзного комитета  Учреждения (протокол от 06.09.2013 г. №23).
